Uitslagen Halve Marathon De Waal

De Waal - Texel - Zaterdag 14 maart 2026

5 KILOMETER
Plaats Naam
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35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

Sven Boshuizen
Yvo Witte

Marcel Klaassen
Stefan van den Berg
Pieter Dogger

Nora Kroon

Bob Nijhuis

Mai Yoshida

Marian van Tatenhove
Martin Moos

Hans van Haren
Marleen van der Kuijl-Tromp
Nelle den Nijs
Boele Leezenberg
Rik Langedijk
Kirsten Pellemans
Hugo de Waard
Corina Boshuizen
Annabel Dros
Chantal Serree
Jeroen van Engen
Linde Woertman

Ed Van der Ham
Nadieh Schouten
Gea van Gijssel
Emmy Bakker

Irene Buijs

Robbin van der Ster
Johan van der Ster
Hans Brugmans
Florance Sinnige
Liza Buis

Willem Spee

Will Kolenbrander
Ellis de Werdt
Greta Zoetelief
Marijn Lindhout
Gerda Kuiper

Piet van Zijl

Anita Meijers
Patricia Oostra
Myrthe Koopmans
Tom Drijver

Maaike Groeneveld
Jana Vervelde
Anita Rab

Trudie van Andel Hoppener
Patricia Rorije
Peter van Ruitenburg
Riemke de Vries
Piet Bakelaar

10.6 KILOMETER

Woonplaats
Amsterdam
Den Burg
Lemmer
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Amsterdam
Alkmaar
Oudeschild
Viersen
Den Burg
Oudeschild
Den Burg
Groningen
Muiden
Utrecht
Utrecht
Amsterdam
Heerhugowaard
Utrecht
Groningen
De Cocksdorp
Oudeschild
Veen

Den Burg
Den Burg
Oudeschild
Den Burg
Den Hoorn
Ridderkerk
Den Burg
De Koog
Nieuwegein
Vleuten
Den Burg
Oudeschild
De Waal
Den Burg
Nieuwegein
Utrecht
Katwijk
Oosterend
Oosterend
Muiderberg
Amstelveen
Den Burg
Den Burg
Wezep
Aalsmeer
De Waal
Den Burg

o
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Tijd
17:32
21:21
21:26
21:40
22:12
23:24
24:15
24:47
25:41
25:42
25:43
26:33
26:37
26:52
27:18
27:22
28:29
28:33
28:43
29:14
30:59
30:59
31:23
31:23
31:39
31:59
31:59
32:22
32:58
33:50
34:11
34:11
34:26
34:55
35:01
35:01
35:16
35:16
35:26
36:21
36:24
36:24
36:42
37:27
37:27
39:42
39:42
40:01
43:51
50:41
52:13

km/uur

17,11
14,05
14,00
13,85
13,51
12,82
12,37
12,10
11,68
11,67
11,67
11,30
11,27
11,17
10,99
10,96
10,53
10,51
10,45
10,26
9,68
9,68
9,56
9,56
9,48
9,38
9,38
9,27
9,10
8,87
8,78
8,78
8,71

8,59
8,57
8,57
8,51

8,51

8,47
8,25
8,24
8,24
8,17
8,01

8,01

7,56
7,56
7,50
6,84
5,92
5,75

per km
3:30
4:16
4:17
4:20
4:26
4:41
4:51
4:57
5:08
5:08
5:09
5:19
5:19
5:22
5:28
5:28
5:42
5:43
5:45
5:51
6:12
6:12
6:17
6:17
6:20
6:24
6:24
6:28
6:36
6:46
6:50
6:50
6:53
6:59
7:00
7:00
7:03
7:03
7:05
7:16
717
717
7:20
7:29
7:29
7:56
7:56
8:00
8:46
10:08
10:27

m/sec
4,75
3,90
3,89
3,85
3,75
3,56
3,44
3,36
3,24
3,24
3,24
3,14
3,13
3,10
3,05
3,05
2,93
2,92
2,90
2,85
2,69
2,69
2,66
2,66
2,63
2,61
2,61
2,57
2,53
2,46
2,44
2,44
2,42
2,39
2,38
2,38
2,36
2,36
2,35
2,29
2,29
2,29
2,27
2,23
2,23
2,10
2,10
2,08
1,90
1,64
1,60



Plaats Naam
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Andreas Derksen
Bas Simon

Art Vos

Martijn van Haren
Sil Brouwer

Jordy Vinke

Dave Pastoor
Jesse Schuijl

Jules van Diepen
Eva van Haren
Jelmer Wesselius
Maurits Koorn

Sven Matika

Coen Schoonheden
Margot van der Ven
Danny van der Park
Ruben Legierse
Hannes van der Meer
Iwen Seifert
Wessel Kiltz

Sijb Vlaming

Frits van der Gracht
Rachel Broere
Marieke de Vries
Pieter Arensman
Jorgo Helleman
Guido Witte

Tom Bremmers
Liam Leezenberg
Floortje Zijm

Ferdi Portakal
Marina Langendoen-Zijp
Nico Kikkert

Serwin Bouwman
Robbert Wiersema
John de Voogd

Eric Boersen
Hedwig Wesselius
Rene Donkerbroek
Nick Wehnes

Jord Kuiken

Remon van der Maden
Martin Rotman
Tom van den Brink
Rob Louws

Jan Jacob Rab
Derksen

Cathelijne Engelvaart
Anton Witte

Wil de Wolf-Dedel
Romke Milder
Mariette de Reeper
Jaap van der Sijs
Buck Geijssens
Ton van den Berg
Richard Westerhof
Simon Lap

Woonplaats cat

Schloss Holte-Stuken M
Amsterdam
't Zand
Groningen
Velserbroek
Oudeschild
Oosterend
Den Burg
Leusden
Rotterdam
Utrecht
Amsterdam
Dusseldorf
Den Burg
Den Burg
Den Helder
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Alkmaar
Den Burg
Den Hoorn
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Groningen
Den Burg
Den Burg
Den Helder
Den Burg
Assen
Amersfoort
Heythuysen
Oudeschild
Amsterdam
Assen

Den Burg
Den Burg
Den Burg
Wezep
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Willebadessen
Muiden

De Koog
Den Hoorn
Den Hoorn
Nieuwegein
Zeist
Purmerend
Heerhugowaard
IJsselstein
Den Burg
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Tijd
38:00
38:21
38:51
39:11
39:20
39:54
41:53
43:54
44:20
45:32
45:53
47:51
47:55
48:35
49:31
50:19
50:35
51:04
51:04
51:21
51:21
51:36
51:39
51:57
52:01
52:13
52:13
52:29
52:47
52:58
53:03
53:09
53:35
53:54
54:05
54:22
55:00
55:07
55:16
55:43
55:46
55:49
55:52
55:59
56:13
56:23
56:23
56:38
56:56
57:24
58:24
58:31
58:34
58:35
58:39
58:39
58:42

km/uur

16,74
16,58
16,37
16,23
16,17
15,94
15,19
14,49
14,35
13,97
13,86
13,29
13,27
13,09
12,84
12,64
12,57
12,45
12,45
12,39
12,39
12,33
12,31
12,24
12,23
12,18
12,18
12,12
12,05
12,01
11,99
11,97
11,87
11,80
11,76
11,70
11,56
11,54
11,51
11,41
11,40
11,39
11,38
11,36
11,31
11,28
11,28
11,23
11,17
11,08
10,89
10,87
10,86
10,86
10,84
10,84
10,83

per km

3:35
3:37
3:40
3:42
3:43
3:46
3:57
4:08
4:11
4:18
4:20
4:31
4:31
4:35
4:40
4:45
4:46
4:49
4:49
4:51
4:51
4:52
4:52
4:54
4:54
4:56
4:56
4:57
4:59
5:00
5:00
5:01
5:03
5:05
5:06
5:08
5:11
5:12
5:13
5:15
5:16
5:16
5:16
5:17
5:18
5:19
5:19
5:21
5:22
5:25
5:31
5:31
5:32
5:32
5:32
5:32
5:32

m/sec

4,65
4,61
4,55
4,51
4,49
4,43
4,22
4,02
3,98
3,88
3,85
3,69
3,69
3,64
3,57
3,51
3,49
3,46
3,46
3,44
3,44
3,42
3,42
3,40
3,40
3,38
3,38
3,37
3,35
3,34
3,33
3,32
3,30
3,28
3,27
3,25
3,21
3,21
3,20
3,17
3,17
3,17
3,16
3,16
3,14
3,13
3,13
3,12
3,10
3,08
3,03
3,02
3,02
3,02
3,01
3,01
3,01



58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115

Richard Doorenbosch
Pierre Bonnet

Esmée Heijtmeijer
Erna Pool

Maya Kallen

Reamon Groen

Lana Boshuizen
Jordy Van Nieuwkerk
Caroline Coleman
Mariélle Vlaming Nitzsche
Kimberley Trompert
Ger Vlaming

Henny Puttenstein
Gerda van 't Ende
Wendy Schuin
Johanna Germies
Janine Reurink

René Reurink

Roland van der Jagt
Karlijn Reurink

José Jansen

Berthold Berends
Kees de Vries
Susanne van der Zwaag
Marloes van Doorn
Marco Braakman
Kees Dros

Caro Ebskamp
Jurgen Germeis
Katja Schraag

Ina van den Essenburg
Marco Langendoen
Leontien Ridder

Eva Kuiken

Laurien Bakker

Arco Garritsen

Gert Jan Wieten
Tessa Krijnen

Iris de Lugt

Anouk Seegers

Joke de Jong

Martine Stoker

Edwin Boogaard

Jan van Dijk

Rianne Konijn

Jose Hansen

Jorian Ploegman
Josef Laufenberg
Imke Laufenberg
Baukje Terpstra
Lieuwe Hoekstra
Sanne Graaf

Mirjam Dokter
Geralde van der Beek
Annelieke van Driel
Inge Ville

Mariska Zeelenberg
JanWillem Greefhorst

Willemsstad
Den Burg
Haren Gn
De Cocksdorp
Oosterend
De Koog
Amsterdam
Oosterend
Weesp
Oosterend
Wormerveer
Oosterend
Wezep
Wezep
Leusden
Dusseldorf
Nijmegen
Ommen
Ter Aar
Ommen
Uithuizen
Odijk
Hoogezand
De Cocksdorp
Amsterdam
Veenendaal
Den Burg
Harmelen
Mors

De Koog
Wezep

Den Helder
De Bilt

Den Burg
Den Burg
Den Burg
Emmeloord
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Heerhugowaard
Den Hoorn
Den Burg
Oosterend
Den Burg
Utrecht
Den Burg
Bunde
Julianadorp
Wommels
De Waal
Den Hoorn
Wezep
Wezep
Oosterend
Zeist

Den Dolder
Harmelen
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58:42
58:42
59:23
59:27
59:27
59:57
1:00:02
1:00:06
1:00:23
1:00:27
1:00:28
1:00:30
1:00:31
1:00:32
1:00:33
1:00:35
1:00:49
1:01:13
1:01:17
1:01:17
1:01:27
1:01:37
1:02:00
1:02:03
1:02:22
1:02:30
1:02:31
1:02:37
1:02:38
1:02:48
1:02:52
1:03:02
1:03:10
1:03:10
1:04:01
1:04:21
1:04:52
1:04:59
1:04:59
1:05:08
1:05:10
1:05:21
1:05:32
1:05:47
1:05:56
1:06:24
1:06:27
1:06:31
1:06:31
1:06:36
1:06:58
1:07:44
1:07:57
1:07:57
1:08:19
1:08:53
1:08:56
1:09:09

10,83
10,83
10,71
10,70
10,70
10,61
10,59
10,58
10,53
10,52
10,52
10,51
10,51
10,51
10,50
10,50
10,46
10,39
10,38
10,38
10,35
10,32
10,26
10,25
10,20
10,18
10,17
10,16
10,15
10,13
10,12
10,09
10,07
10,07
9,93
9,88
9,80
9,79
9,79
9,76
9,76
9,73
9,70
9,67
9,65
9,58
9,57
9,56
9,56
9,55
9,50
9,39
9,36
9,36
9,31

9,23
9,23
9,20

5:32
5:32
5:36
5:37
5:37
5:39
5:40
5:40
5:42
5:42
5:42
5:42
5:43
5:43
5:43
5:43
5:44
5:47
5:47
5:47
5:48
5:49
5:51
5:51
5:53
5:54
5:54
5:54
5:55
5:55
5:56
5:57
5:58
5:58
6:02
6:04
6:07
6:08
6:08
6:09
6:09
6:10
6:11
6:12
6:13
6:16
6:16
6:17
6:17
6:17
6:19
6:23
6:25
6:25
6:27
6:30
6:30
6:31

3,01
3,01
2,98
2,97
2,97
2,95
2,94
2,94
2,93
2,92
2,92
2,92
2,92
2,92
2,92
2,92
2,90
2,89
2,88
2,88
2,87
2,87
2,85
2,85
2,83
2,83
2,83
2,82
2,82
2,81
2,81
2,80
2,80
2,80
2,76
2,75
2,72
2,72
2,72
2,71
2,71
2,70
2,70
2,69
2,68
2,66
2,66
2,66
2,66
2,65
2,64
2,61
2,60
2,60
2,59
2,56
2,56
2,55



116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
85

Dia Maat

Anneke van der Horst
Miranda Luiken

Kim Mets-Appelman
Idsart Dijkstra

Barry Lucas

Bart Kriesels

Joke Hoekstra
Patricia Dijkstra
Esther Dijkstra

Esther Brugmans
Jasper Slegh

Nico Mak

Rita Verduin

Hajo Jonker

Evelien van der Meulen
Penny Appelman
Kees Uiterwijk
Wijnand van der Plas
Hillie Stanneveld

21.1 KILOMETER
Plaats Naam
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Raymond Brugmans
Luuk Wijering

Remco Van der Molen
Bryan Warrink

Sven Vos

Wesley van den Berg
Jos Smit

Mervin de Witte
Patrick Halbach
Maikel van der Gracht
Gerard de Heer

Erik Borgers

Arjan van Maldegem
Daan Strik

Big Fets del G

Joost Hoogenbosch
Peter Grippeling
Martin Baptist

Remi Boshuizen
Matthijs Kater

Bart van der Linden
Twan Wagenaar
Coen Van de Kerkhof
Frank Van der Jagt
Tonie Raijer

Nienke Hoekstra
Gerard Versteeg
Janna Geisemeier
Joel Noot

Floor ter Burg
Jan-Willem Schutte
Bas Romkema

Imme Smit

Henk Spijkerman
Michiel Van Heusden

Den Burg
Utrecht
Den Burg
De Koog
Harderwijk

Anna Paulowna

Zeist

De Waal
Amsterdam
Enschede
Ridderkerk
De Waal
Bilthoven
Utrecht

De Rijp
Alkmaar
Purmerend
Utrecht
Katwijk
Schoonoord

Woonplaats
Ridderkerk
Nijmegen
Utrecht
Alkmaar
Den Burg
Den Burg
Breezand
De Koog
Kassel

Den Burg
Utrecht
Mayen

Den Burg
Zwolle
Rotterdam
Den Burg
Assendelft
Den Burg
Amsterdam
Bodegraven
Amersfoort
Epe

Den Burg
Den Burg
Opperdoes
De Waal
Amsterdam
Herford
Groningen
Schoorl
Den Helder
Heerde
Ede
Akkrum
Utrecht
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:10:03
:10:05
:10:21
:10:55
:10:59
:11:05
:13:11
:14:07
:14:32
:14:32
:15:05
:16:39
:17:18
:17:30
:18:42
1:20:42
1:20:45
1:20:45
1:21:52
1:23:03
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Tijd
1:10:21
1:10:59
1:18:58
1:19:38
1:20:03
1:20:45
1:21:07
1:21:42
1:22:49
1:23:50
1:27:29
1:28:13
1:29:29
1:31:16
1:31:26
1:32:37
1:34:00
1:36:14
1:36:53
1:37:52
1:37:55
1:38:27
1:38:56
1:39:09
1:39:14
1:39:27
1:41:11
1:41:39
1:41:53
1:41:59
1:42:19
1:42:30
1:42:33
1:43:11
1:44:44

9,08
9,07
9,04
8,97
8,96
8,95
8,69
8,58
8,53
8,53
8,47
8,30
8,23
8,21
8,08
7,88
7,88
7,88
7,77
7,66

km/uur
18,00
17,84
16,03
15,90
15,82
15,68
15,61
15,50
15,29
15,10
14,47
14,35
14,15
13,87
13,85
13,67
13,47
13,16
13,07
12,94
12,93
12,86
12,80
12,77
12,76
12,73
12,51
12,45
12,43
12,41
12,37
12,35
12,35
12,27
12,09

6:37
6:37
6:38
6:41
6:42
6:42
6:54
7:00
7:02
7:02
7:05
7:14
7:18
7:19
7:25
737
737
737
7:43
7:50

per km
3:20
3:22
3:45
3:46
3:48
3:50
3:51
3:52
3:55
3:58
4:09
4:11
4:14
4:20
4:20
4:23
4:27
4:34
4:35
4:38
4:38
4:40
4:41
4:42
4:42
4:43
4:48
4:49
4:50
4:50
4:51
4:51
4:52
4:53
4:58

2,52
2,52
2,51
2,49
2,49
2,49
2,41
2,38
2,37
2,37
2,35
2,30
2,29
2,28
2,24
2,19
2,19
2,19
2,16
2,13

m/sec
5,00
4,95
4,45
4,42
4,39
4,36
4,34
4,30
4,25
4,19
4,02
3,99
3,93
3,85
3,85
3,80
3,74
3,65
3,63
3,59
3,59
3,57
3,55
3,55
3,54
3,54
3,48
3,46
3,45
3,45
3,44
3,43
3,43
3,41
3,36



36 Dim Dros

37  Anco Appelman

38 Sander Wervenbos
39 Rico Luman

40 Peter Bancken

41  Jessica Coppoolse
42  Marnix de Witte

43  Jim Kossen

44  Rifki Kornik

45 Ira Brickner

46  Ward Bakker

47  Diederik van Bokkem
48 Rick van Straaten
49 Thomas Romer

50 Hugo Snoek

51  Jelte van der Kooi
52 René Lemmen

53 Teun Giling

54  Bjorn Van Der Heide
55  Kristian van der Heide
56 Arnold Leijstra

57 Irma Verhoeven

58 Thomas Horst

59  Yvo Huizinga

60 Luuk Bult

61 Celine Sandberg

62 Remco van Buuren
63 Norma van Rij

64 Kim Smit

65 Nola Delsing

66 Evert Noteboom

67 Marleen Brugmans
68 Marlene Noteboom
69  Michel Andriese

70  Jelske van der Hoek
71 Jenny Thiele-Dokter
72 Rick Wouter

73  Marijn De Vries

74  Petra Noppert

75 Tjeerd Oppedijk

76  Jeroen Donker

77 Rob van Eerde

78 Wim Wasserman
79  Maartje Brenninkmeijer
80 Yvette Meppelink
81 Ina Eggens

82 Nienke Oving-Alting
83  Marjan Brauckman
84  Alexander Drewes
85 Dominic Drewes

86 Miriam Kop

87  Janneke Nijboer

88 Bianca Huizinga

89  Paul Dijkstra

90 Mandy de Gries

KIDSRUN5TM 7 JR
Plaats Naam

Utrecht
Spierdijk
Rhenen
Alkmaar

De Waal
Amsterdam
De Koog

Den Burg
's-Gravenhage
Birkenheide
Den Burg
Amsterdam
Den Burg
Haan

Den Burg
Den Burg
Meteren
Obdam
Akkrum

Nes

Den Burg
Ede

Viersen

Den Burg
Gemonde
Notteroy Noorwegen
Zeist
IJsselstein
Den Burg
Amsterdam
Gramsbergen
Ridderkerk
Gramsbergen
Leiderdorp
Groningen
De Kiel
Oudorp

Den Burg
Den Burg

De Bilt

Koog aan de Zaan
Doorn

Andijk
Bunschoten-Spakenb
Schoonoord
Schoonoord
Schoonoord
Odoornerveen
De Koog

De Koog
Zeist

De Kiel

De Kiel
Utrecht
Rolde

Woonplaats
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cat

1:45:12
1:45:38
1:45:59
1:46:37
1:46:59
1:47:39
1:48:05
1:48:21
1:49:10
1:49:14
1:50:08
1:50:10
1:50:23
1:50:25
1:50:31
1:52:55
1:53:58
1:54:40
1:55:30
1:57:22
1:57:27
1:58:03
1:59:29
1:59:31
1:59:32
1:59:57
2:00:54
2:00:54
2:01:04
2:01:56
2:02:32
2:02:34
2:02:38
2:02:40
2:02:43
2:04:42
2:06:13
2:06:19
2:06:54
2:07:54
2:08:01
2:08:29
2:12:56
2:13:00
2:16:36
2:17:00
2:17:00
2:17:00
2:17:18
2:17:18
2:17:27
2:21:34
2:21:34
2:32:34
2:32:34

Tijd

12,03
11,98
11,95
11,87
11,83
11,76
11,71
11,68
11,60
11,59
11,50
11,49
11,47
11,47
11,46
11,21
11,11
11,04
10,96
10,79
10,78
10,72
10,60
10,59
10,59
10,55
10,47
10,47
10,46
10,38
10,33
10,33
10,32
10,32
10,32
10,15
10,03
10,02
9,98
9,90
9,89
9,85
9,52
9,52
9,27
9,24
9,24
9,24
9,22
9,22
9,21

8,94
8,94
8,30
8,30

km/uur

4:59
5:00
5:01
5:03
5:04
5:06
5:07
5:08
5:10
5:11
5:13
5:13
5:14
5:14
5:14
5:21
5:24
5:26
5:28
5:34
5:34
5:36
5:40
5:40
5:40
5:41
5:44
5:44
5:44
5:47
5:48
5:49
5:49
5:49
5:49
5:55
5:59
5:59
6:01
6:04
6:04
6:05
6:18
6:18
6:28
6:30
6:30
6:30
6:30
6:30
6:31
6:43
6:43
7:14
7:14

per km

3,34
3,33
3,32
3,30
3,29
3,27
3,25
3,25
3,22
3,22
3,19
3,19
3,19
3,18
3,18
3,11
3,09
3,07
3,04
3,00
2,99
2,98
2,94
2,94
2,94
2,93
2,91
2,91
2,90
2,88
2,87
2,87
2,87
2,87
2,87
2,82
2,79
2,78
2,77
2,75
2,75
2,74
2,65
2,64
2,57
2,57
2,57
2,57
2,56
2,56
2,56
2,48
2,48
2,31
2,31

m/sec
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Pieter de Lugt
Cedric van den Berg
Jef Ellen

Tijn Pol

Samuel van Willigenburg
Elisha Kuiper

Siem Duinker

Luna Beletsom

Nore Keijzer

Sien van Engen
Zoey Bremmers
Dien Vlaming

Luus van Maldegem
Jayce Willemsen
Anthony Di Ruzza Capuano
Lex Legierse

Pim Vlaming

Izabel van der Star
Suzan van der Kuijl
Jurre Pol

Liam Vos

Joe Legierse

Lizz Legierse

Tijn Duinker

Meave Helleman
Jurre van der Kuijl

KIDSRUN 8 TM 9 JR
Plaats Naam

ONO O WN =

Mex van der Star
Djerenzzo de Jong
Stan Keijzer

Muriel de Witte
Thomas Engelvaart
Djaida Koopmans
Vos van Heerwaarden
Steffie Legierse

KIDSRUN 10 TM 12 JR
Plaats Naam

Ao 2D ©ONO A WN

Naod Beletsom
Sam van Diepen
Duco Keijzer

Jurre Slikker

Milan de Witte
Hilde Smit

Isa Ellen

Finn Langedijk
Koen Hoogenraad
Pien van Maldegem
Lucie Kuiken
Casper Engelvaart
Sophie van Diepen
Jeske Stark

Oosterend
Den Burg
Oudeschild
Den Burg
De Waal
Den Burg
Oosterend
Den Burg
Den Burg
Groningen
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Oudeschild
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Den Burg
Oosterend
Den Burg
Oudeschild

Woonplaats

De Cocksdorp

Den Burg
Den Burg
De Koog
Rijswijk

Den Burg
Den Burg
Den Burg

Woonplaats
Den Burg
Leusden
Den Burg
De Waal
De Koog
Breezand
Oudeschild
Muiden

De Waal
Den Burg
Den Burg
Rijswijk
Leusden
Oosterend
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3:32
3:34
3:43
3:47
3:56
4:03
4:17
4:18
4:20
4:26
4:39
4:44
4:50
4:53
4:57
4:58
5:00
5:12
5:17
5:32
5:51
5:51
6:14
7:34
7:34
8:23

Tijd
3:22
3:26
3:31
3:45
3:51
4:21
4:30
4:44

Tijd
2:57
3:05
3:10
3:11
3:21
3:23
3:37
3:40
3:57
3:59
4:02
4:03
4:04
4:06

14,43
14,30
13,72
13,48
12,97
12,59
11,91
11,86
11,77
11,50
10,97
10,77
10,55
10,44
10,30
10,27
10,20
9,81

9,65
9,22
8,72
8,72
8,18
6,74
6,74
6,08

km/uur
15,15
14,85
14,50
13,60
13,25
11,72
11,33
10,77

km/uur
17,29
16,54
16,11
16,02
15,22
15,07
14,10
13,91
12,91
12,80
12,64
12,59
12,54
12,44

4:09
4:12
4:22
4:27
4:38
4:46
5:02
5:04
5:06
5:13
5:28
5:34
5:41
5:45
5:49
5:51
5:53
6:07
6:13
6:31
6:53
6:53
7:20
8:54
8:54
9:52

per km
3:58
4:02
4:08
4:25
4:32
5:07
5:18
5:34

per km
3:28
3:38
3:44
3:45
3:56
3:59
4:15
4:19
4:39
4:41
4:45
4:46
4:47
4:49

4,01
3,97
3,81
3,74
3,60
3,50
3,31
3,29
3,27
3,20
3,05
2,99
2,93
2,90
2,86
2,85
2,83
2,72
2,68
2,56
2,42
2,42
2,27
1,87
1,87
1,69

m/sec
4,21
4,13
4,03
3,78
3,68
3,26
3,15
2,99

m/sec
4,80
4,59
4,47
4,45
4,23
4,19
3,92
3,86
3,59
3,56
3,51
3,50
3,48
3,46



